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1 Inleiding 

As ŉ klassieke hoëronderwysinstelling is Akademia verbind tot die Christelike bronne van die 

stad “Jerusalem”. Die hoofbron wat deur die stad gesimboliseer word, is natuurlik die 

onfeilbare en geïnspireerde Woord van God, die Bybel. Alhoewel Akademia nie ŉ kerk is nie 

en daarom nie die kerk in enige opsig kan of mag vervang nie, staan Akademia nietemin 

dienend tot die eeueoue klassieke Christelike tradisie en daarom ook in ŉ breë sin dienend 

tot die algemene kerk.1 Te midde van die groot verskil tussen universiteit en kerk het Akademia 

ook ŉ verantwoordelikheid en roeping jeens die kerk. 

Akademia is as ŉ hoëronderwysinstelling tot die ryk klassieke universiteitsidee verbind, wat 

op sy beurt nie losgemaak kan word van die klassieke Christelike herkoms en tradisie nie. Dit 

verduidelik hoekom Akademia dit nodig ag om op ŉ prinsipiële wyse die tema van rus te 

hanteer.  

Die tema van rus is sonder twyfel ŉ groot tema in die Bybel. Daarom is dit ook ŉ belangrike 

tema vir Akademia. Enigiemand wat die Bybel as riglyn gebruik, sal die tema van rus met die 

nodige erns bejeën. In vele opsigte is die “daad van rus” net so ŉ groot Goddelike opdrag en 

geskenk as wat werk self is.2 Wanneer oor rus nagedink word, dan bring dit dadelik die 

instelling van die Sabbat in Genesis 2:1-3 en die vierde gebod in Eksodus 20:8-11 na vore. 

Die tema van rus kan daarom op ŉ beginselvlak heel gepas binne die konteks van die Sabbat 

bedink word. 

Voordat die Sabbat egter in enige diepte hieronder bespreek word, is dit eers nodig om die 

nood van goeie rus universeel uit te pak. Die wêreld is met die opkoms van modernisme en 

sekularisme in ŉ toestand van konstante pogings tot opwaartse mobiliteit en ŉ soort super-

aktivisme ingedompel. In vele opsigte het die moderne wêreld vergeet hoe om te rus. 

2 Universele Verskynsels en Oorwegings 

In die professionele werksomgewing word frases soos “hurry sickness”, “fast life”, “consuming 

life”, “unending workdays”, “turbo capitalism”, “overwork”, “the urgent now”, “speed, stuff and 

stress” en “burnouts” deel van die alledaagse woordeskat. Dit is verder geen geheim dat die 

 

 

1 Die woord “algemeen” word baie doelbewus hier ingespan om iets van die Apostoliese 
geloofsbelydenis asook die geloofsbelydenis van Nicea te herroep. 

2 Die opdrag om, as beelddraers van God, te werk kan teruggetrek word na Genesis 1:28 toe. In 2 
Tessalonisense 3:10 is Paulus ook natuurlik ernstig daaroor dat niemand mag lui wees nie maar 
moet werk. 
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meeste studies op die fenomeen van uitbranding aantoon dat dit jaarliks en wêreldwyd aan 

die toeneem is nie. Die meerderheid mense wat byvoorbeeld vir vyf jaar al by ŉ bepaalde 

maatskappy werk, stel dat hul stres en werkslading elke jaar aan die toeneem is soos wat 

verwagtinge om te presteer ook toeneem. 

Hierdie verskynsel word ook in flieks aangetoon in die sin dat ŉ suksesvolle professionele 

loopbaan hand aan hand gaan met ŉ lewe wat nie die “luuksheid” van rus kan akkommodeer 

nie. Oorweeg byvoorbeeld die fliek, A Good Year, met Russell Crowe in die hoofrol. Hy is ŉ 

hoogs suksesvolle persoon in die finansiële sektor. Met die afsterwe van sy oom moet hy die 

testament in Frankryk gaan afhandel. In al sy jare van werk het hy egter nog nooit verlof vir 

persoonlike redes ingesit nie omdat hy bang is iemand kry dit reg om in sy afwesigheid sy pos 

oor te neem. Hierdie mentaliteit is so sterk aanwesig by die karakter dat hy op ŉ stadium in 

soveel woorde sê dat om op ŉ vakansie te gaan erger is as om dood te gaan. 

In The Guardian het daar ŉ artikel verskyn wat gebaseer is op ŉ onderhoud met Elon Musk. 

In die artikel noem Musk dat sy werksweek uit ongeveer honderd-en-twintig ure bestaan. Vir 

perspektief is dit die moeite werd om te noem dat ŉ week slegs honderd-agt-en-sestig ure in 

totaal het. Musk brei verder uit deur te verduidelik dat hy op sy sewe-en-veertigste verjaarsdag 

stoksielalleen, met geen vriende nie, in sy kantoor was besig om te werk. In sy eie woorde: 

“All night – no friends, nothing.” 

In ons moderne era is die gemiddelde persoon in die professionele werksplek bykans slegs 

geïnteresseerd daarin om die sogenaamde “leer van sukses” opwaarts te klim. Ons era het 

bykans ŉ obsessie met die opwaartse mobiliteit van die individu. Die oorheersende belofte is 

dat jy as individu eers waarlik gelukkig gaan wees sodra jy die volgende trappie op die “leer 

van sukses” bereik het. Hierdie konstante opwaartse beweging is egter oor die lang termyn, 

ironies genoeg, geweldig onbevredigend en frustrerend omdat ware vervulling altyd buite 

bereik bly gegewe die feit dat daar altyd nog ŉ trappie op die leer is om te bereik. Die sosioloog, 

Kate Northrup, druk hierdie siklus soos volg uit: “we overwork ourselves, overschedule 

ourselves, and become ‘busier than thou’ because we think there’s some sort of prize on the 

other side.” 

Daar is natuurlik verskeie redes vir hierdie wêreldwye neiging in die professionele werksplek. 

Die feit dat aanstellings nie altyd permanent is nie en dat werksgeleenthede nie altyd volop is 

nie sorg daarvoor dat iemand bereid is om meer ure te werk as wat werklik nodig is. En hoër 

prestasiedoelwitte te stel as wat werklik haalbaar is. Daar is boonop ook ŉ groot skuif wat 

betref die faktore waarin moderne mense hul identiteit vind. Waar mense gewoonlik eerder 

hul hoofidentiteit in hul deelname aan hul gemeenskappe (gesinne, ens.) gevind het, vind die 
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moderne mens sy identiteit veel eerder in status, mag, geld, en professie as individu. Selfs die 

vooruitgang in tegnologie het heel ironies bygedra tot samelewings waar ons as mense nie 

minder nie, maar meer werk. Tegnologie het as ’t ware die huisgesin binnegedring deur mense 

se slaapkamers in kantore te verander. Meer nog, die groei van ŉ masjienagtige 

verbruikerswese en verbruikerskultuur funksioneer as die dryfveer vir die ononderhandelbare 

en onmiddellike vervulling van die begeertes van die individu. 

Soos wat die wêreld met die opkoms van modernisme en sekularisme in hierdie konstante 

poging tot opwaartse mobiliteit ingedompel is, veroorsaak dit egter ook ŉ konstante konflik 

met tyd. Die mensdom, in sy poging tot vooruitgang is besig om met tyd mee te ding. In vele 

opsigte het die uitvinding van horlosies in die dertiende eeu bygedra tot die wyse waarop 

hierdie uitdaging uiteindelik gestalte gevind het. 

3 Die Mens se Konstante Konflik met Tyd 

Tyd is nie die eenvoudigste ding om van sin te maak nie. Dit voel soms asof die konsep van 

tyd tot ŉ ander wêreld behoort omdat ons in vele opsigte ŉ verlies het aan die nodige en 

korrekte kategorieë om dit te verwerk. Selfs al het die mensdom ŉ toestel ontwerp wat rondom 

jou gewrig pas waarmee die spesifieke tyd van die dag gelees kan word, is die ervaring van 

tyd, anders as ruimte en materie, steeds in vele opsigte onaantasbaar vir die mens. 

Die probleem in die alledaagse lewe is dat hoe meer die mens fokus op sy horlosie op sy 

gewrig (of deesdae eerder die slimfoon in sy sak), hoe meer voel die mens asof daar nie meer 

genoeg tyd is vir alles wat nog vermag moet word in sy professionele loopbaan nie. Die feit 

dat tyd enigsins verstaan word as iets waarmee ons in konstante konflik staan, verklap egter 

net die mate waartoe die wêreld vandag ingekoop het in ŉ moderne opvatting van tyd. Tyd 

word nie meer in ŉ dieper metafisiese sin as die aktualisering van potensialitiet beskou nie, 

maar word eerder bloot net tot horlosietyd gereduseer waarteen ons konstant moet 

kompeteer. 

Die Joodse filosoof, Abraham Heschel, verwoord in sy boek oor die Sabbat die probleem soos 

volg: “Man transcends space, but time transcends man.” Alhoewel die mensdom, tot ŉ sekere 

mate, ruimte en materie oorwin het, bly die mens se oorwinning oor tyd steeds onmoontlik. 

Selfs die horlosie is slegs ŉ poging om tyd tot ruimte en materie te reduseer, aangesien ruimte 

wat deur materie beslaan word meer hanteerbaar is. Die sosioloog Os Guinness verwoord die 

probleem soos volg: 

We may have conquered space … but we have not conquered time, and our time 

saving has turned into our time slaving … in our restless haste we have also obliterated 
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the gap between one thing and the next thing so that our breaking news, our emails, 

our phone calls, our texts and our to-do-lists come faster and more crowded than ever 

… The boundaries between work and leisure, public and private, are dissolving, so that 

we have no rest and we are all forced to be time jugglers and multitaskers … We are 

all overwhelmed by all we have to do, and we struggle with priorities to remember and 

agendas to keep under control. Time slaves under an unforgiven master, we are 

Darwinians now, living under the daily threat of ‘the survival of the fastest.’ 

Hierdie mededinging met tyd veroorsaak ook dat mense nie weet hoe om in die fisiese wêreld 

te leef en tegelyk onafhanklik van die fisiese wêreld te bly nie. Alhoewel mense dus hulself 

letterlik in sekere voordele op politiese en sosiale vlakke ingewerk het, is bitter min mense nie 

verslaaf aan dinge nie. Meer nog, dit is vir baie mense in die professionele werksplek moeilik 

om te ontken dat hulle slawe van hul horlosies, en per implikasie, hul dagboeke is.  

Hierdie konstante konflik met tyd waar ŉ lewe alleen deur ŉ horlosie dikteer word, speel direk 

in op die modernistiese poging tot aanhoudende opwaartse mobiliteit. Dit sorg daarvoor dat 

mense dikwels nie meer ware rus ervaar nie. Omdat ware sielsrus in beginsel moet oop wees 

vir die transendente, het die modernisme en sekularisme, wat vanuit die staanspoor nie die 

bonatuurlike kan akkommodeer nie, verseker dat die moderne mens afgesny is van “die dinge 

daarbo”. Charles Taylor beskryf daarom die sekulêre persoon as ŉ “beskutte self”, dit wil sê ŉ 

self wat nie oop is vir die transendente nie. Dit is daarom nie ŉ geval waar mense bloot net 

nie meer ware rus ervaar nie, dit is eerder ŉ geval waar die mens vergeet het hoe om te rus.3 

ŉ Behoorlike illustrasie van hoe die konsep van rus en die Sabbat werklik kan dien as ŉ 

alternatief op die modernistiese en sekulêre resies teen tyd word uitgedruk in Judith Shulevitz 

se artikel, “Bring back the Sabbath”. Shulevitz het in ŉ diep godsdienstige omgewing 

grootgeword. Sy het egter daarvan wegbeweeg en haarself in ŉ meer sekulêre konteks 

tuisgemaak. In haar eie woorde beskryf sy haar ervaring oor naweke nadat sy reeds ŉ tyd 

lank in hierdie sekulêre konteks geleef het soos volg: 

My mood would darken every weekend until, by Saturday afternoon, I would be 

unresponsive and morose. My normal routine, which involved brunch with friends, 

made me feel impossibly restless. Then, I began to do something that, as a teenager 

 

 

3 Hierdie verskynsel herinner ’n mens aan die woorde van Jes. 57:20-21: “Maar die goddeloses is soos 
die onstuimige see wat nie tot rus kan kom nie en waarvan die golwe aanhou om slyk en modder 
uit te stoot. Vir die goddeloses is daar geen vrede nie, sê my God.” 
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profoundly put off by her religious education, I could never have imagined ever wanting 

to do. I began dropping in on a nearby synagogue … Finally, I developed a theory for 

my condition. If formally people suffered from the Sabbath, which means all the 

regulations, I now was suffering from the lack thereof. There is ample evidence that 

our relationship to work is out of whack … Most people mistakenly believe all you have 

to do to stop working is to not work, but the inventors of the Sabbath understood that 

it was a much more complicated undertaking. You cannot downshift casually and easily 

… The rules did not exist to torture the faithful. Interrupting the ceaseless round of 

striving requires a surprisingly strenuous act of the will, one that has to be bolstered by 

habit as well as by social sanction. 

Dit is duidelik dat rus vir Shulevitz nie net op slaap of ontspanning saam met vriende neerkom 

nie. Alhoewel dit deel van ware rus is, is rus, in die ware sin van die woord, meer as net dit. 

Ware rus, of ŉ diepe sielsrus, is duidelik ŉ uiters belangrike saak en iets wat nie maklik 

haalbaar is nie. Shulevitz skryf verder: 

When the Sabbath was still sacred, not only did drudgery give way to festivity and 

family gatherings and occasional worship, but the machinery of self-censorship shut 

down, too, stilling the eternal inner murmur of self-reproach. 

Volgens Shulevitz het die mens sy alledaagse professionele werk wat hom besig hou in die 

lewe. Maar daar is ook ŉ werk wat diep in die siel gesetel is. ŉ Werk onder die oppervlakte 

van ons alledaagse werk. Sy verwys subtiel hierna as “the machinery of self-censorship” en 

“the eternal inner murmur of self-reproach”. Hierdie dieper vorm van werk kan anders lyk van 

mens tot mens, maar dit wil voorkom of die mens aanhoudend homself aan homself en ander 

mense wil bewys. Onder die oppervlak het die mens ŉ behoefte om erken en aanvaar te word 

wat op hierdie manier ŉ dieper motivering vir dinge is, en ook geweldige druk op mense plaas. 

Hierdie dieper motivering is uiteindelik die werk onder die werk wat oor die langtermyn nie net 

fisies uitputtend is nie, maar ook geestelik. Dit veroorsaak ŉ diepliggende sielsrusteloosheid 

wat nie deur fisiese rus en ontspanning weggeneem kan word nie. Dit verduidelik hoekom 

blote fisiese rus en ontspanning nie kan kwalifiseer as ware sielsrus nie. Om waarlik te rus 

van werk moet ŉ mens dus van jou alledaagse werk asook die werk onder die werk rus. 

By wyse van ŉ analogie kan die konsep van REM-slaap (rapid eye movement-slaap) oorweeg 

word. Om jouself heeltemal oornag te herstel vir die volgende dag se werk kort ŉ mens nie 

net ŉ spesifieke aantal uur se slaap nie, maar ook die nodige diepte van slaap. Hierdie nodige 

diepte van slaap word REM-slaap genoem, en word eers ná so paar uur se slaap volkome 

bereik. Iemand kan dus nie byvoorbeeld agt keer slegs ’n eenuurslaapsessie neem en verwag 
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hy gaan volkome uitgerus wees nie. Die moegheid gaan steeds die volgende dag inskop ten 

spyte daarvan dat hy tegnies agt ure lank geslaap het. Dit is uit die aard van die saak nie net 

die aantal uur slaap wat ŉ mens nodig het nie, maar ook die diepte van slaap. 

Net so gaan ware sielsrus nie net oor fisiese rus en ontspanning nie, maar ook oor die diepte 

van rus. Die kerkvader Augustinus het iets hiervan verstaan toe hy tot God gebid het met die 

woorde: “Ons siele is rusteloos totdat hulle in U rus vind.” Hierdie kort sinnetjie van Augustinus 

dien hieronder as ŉ inleiding tot ŉ teologie van rus. Die alternatief op die kondisie van die 

moderne wêreld se aanhoudende pogings tot opwaartse mobiliteit, konstante konflik met tyd, 

en die verlies aan die vermoë om ware sielsrus te bekom word immers effektief vervat in ŉ 

behoorlik geformuleerde teologie van rus wat, sonder om oor te spoel na wettisisme toe, 

steeds erns maak met die Sabbat. 

4 ŉ Teologie van Rus 

Die Sabbat opsigself is ŉ unieke verskynsel in die Ou Testament. Dit is byvoorbeeld die eerste 

ding wat God in die Bybel heilig verklaar (Gen. 2:3). Die ander hoogtepunte in Israel se 

geskiedenis soos die tabernakel, tempel, of beloofde land kom nie in die opsig van uniekheid 

naby aan hierdie Sabbatsinstelling van God nie. Die feit dat God dit heilig verklaar het 

impliseer ook dat selfs al onderhou niemand die Sabbat nie dit steeds heilig bly. Meer nog, 

die Sabbat is nie soos die tempel en die beloofde land ŉ plek wat materiële ruimte beslaan 

nie, maar eerder ŉ heilige oomblik in tyd. Alhoewel die Israeliete byvoorbeeld hulle tempel en 

land verloor het en weggevoer is in ballingskap, het hulle nooit hul Sabbat as ŉ heilige 

instelling van God verloor nie. 

Vir die Jode van ouds was die Sabbat, as ŉ heilige instelling, by uitstek gesien as ŉ tipe 

eksodus uit hul werksomgewing en ŉ ingang in ŉ tyd van sielsrus. Let wel, die Sabbatsrus het 

steeds binne tyd plaasgevind en het dus nie in konflik met tyd gestaan nie, maar eerder in 

harmonie daarmee gestalte gekry. As ŉ heilige oomblik in tyd was die Sabbat ŉ geleentheid 

om in God, die bron van lewe en alles wat bestaan, rus te vind. 

Die enigste manier om die moderne uitdaging van tyd te oorbrug, is nie om tyd as die vyand 

te probeer “wen” asof ons in ŉ resies met die horlosie om ons gewrig is nie, maar om eerder 

die heiligmaking van tyd te soek deur ware sielsrus in tyd te vind. Sedert mense sowel 

kreatiewe as geskape wesens is, is die Sabbat ŉ tyd om te rus van ons eie kreatiwiteit en 

erkenning te gee aan die Een wat ons as skepsels met kosmiese kreatiwiteit aan mekaar 

geweef het. Die Sabbat is ŉ tyd om op te hou doen en te weet dat ons as gevolg van God 

lewe, beweeg en bestaan (vlg. Hand. 17:28). Johannes Calvyn het klem geplaas op die feit 

dat die instelling en heiliging van die Sabbat nie bedoel is sodat die mens elke sewende dag 
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vakansie kan hou “asof [God] behae het in [die mens] se traagheid nie, maar eerder dat hulle, 

vrygestel van alle ander sake, hulle gedagtes des te meer op die Skepper van die wêreld kan 

rig” om in Hom alleen hul sielsrus te vind. 

Natuurlik sal enige teologie van rus onvolledig wees as daar nie melding gemaak word van 

Jesus Christus, die Here oor die Sabbat, vir ŉ Nuwe Testamentiese inslag nie. In Lukas 6:1-5 

word vertel van ŉ keer toe Jesus en sy dissipels “deur gesaaides geloop” het. Die dissipels 

het toe van die are gepluk en daarvan geëet. Onmiddellik het die Fariseërs die dissipels 

beskuldig van iets wat hulle nie op die Sabbat mag doen nie. Jesus het toe op die klag van 

die Fariseërs gereageer deur hulle geheue te verfris met ŉ gebeurtenis wat in 1 Samuel 21 

afgespeel het. 

1 Samuel 21 was die geval waar Dawid moes vlug vir sy lewe weens die wraak wat Saul op 

hom wou neem. Hy en sy manne het toe op die Sabbat by die tempel ingegaan en van die 

offerbrode, wat slegs vir die priesters bedoel was, geneem en daarvan geëet. Alhoewel dit nie 

toelaatbaar was volgens die seremoniële wet nie, het dit hier gegaan oor die feit dat Dawid 

God se gesalfde koning was en dat hy en sy volgelinge daarom in hul toestand van hongerte 

van die offerbrode mag geëet het. Die feit dat Jesus hierdie stukkie geskiedenis na vore 

gebring het, impliseer dat Dawid en sy manne op daardie Sabbat niks verkeerds gedoen het 

nie en Jesus se dissipels ook daarom niks verkeerds gedoen het nie. Die seremoniële wette 

van die Ou Testament was slegs ŉ voorlopige reëling wat met die koms van Jesus Christus 

as die finale gesalfde koning tot vervulling gebring is. Op hierdie manier het Jesus die ware 

betekenis van die wet bevry van die kettings waarmee die Fariseërs dit wou beheer volgens 

hul eie planne en behoeftes. 

In Lukas 6:5 sluit Jesus juis sy reaksie op die Fariseërs se klag met geweldige gewigtige 

woorde af: “Die Seun van die mens is Here oor die Sabbat.” “Die Seun van die mens” is ŉ 

Messiaanse titel wat reguit vanuit die Ou Testament nie net Jesus se menslike natuur 

beklemtoon nie, maar ook sy hemelse herkoms en heerlikheid (sien Dan. 7:9-14). As die 

“Seun van die mens” is Jesus Christus dan juis ook “Here oor die Sabbat”. Dit is dus ŉ sterk 

aanspraak op Jesus se Goddelike natuur wat terselfdertyd heenwys na die blywende 

betekenis van die vierde gebod. Aangesien die Sabbat nie deur mense nie, maar deur God 

self ingestel is, sê Jesus hiermee dat Hy die einste God is wat die Sabbat aan die begin by 
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die skepping ingestel het en Hy het nie die Sabbat kom vervang nie, maar dit in die diepste 

sin van die woord kom vervul.4 

Met die woorde: “Die Seun van die mens is Here oor die Sabbat,” is dit asof Jesus ons uitnooi 

om die volle implikasies van die Sabbat deeglik te moet verreken. In wese maak Jesus verder 

aanspraak daarop dat Hy die Here van rus is. Ware en diepe sielsrus is daarom net by die 

persoon en die werk van Jesus Christus beskikbaar. Dit is natuurlik ŉ uiters eksklusiewe 

aanspraak om te maak, maar tog is daar ŉ uiters goeie rede hoekom Hy die gesag het om dit 

te kan maak. Omdat Jesus Christus die vereniging van God en mens in een persoon is, is Hy 

die enigste persoon in wie die immateriële, ruimtelose, en tydlose (God) op ŉ onuitspreeklike 

en onbeskryflike wyse materie, ruimte, en tyd (mens) tegemoet kom.5 Meer nog, Hy ervaar ŉ 

kosmiese rusteloosheid aan die kruis, en ten spyte daarvan sorg Hy dat sy werk volbring word. 

Dit beteken dat die mens slegs in Hom as rusgewende persoon, asook in sy ewig genoegsame 

werk ware sielsrus kan vind. By Hom is dit immers nie nodig om op jou eie diepliggende en 

sielsdodende werk staat te maak vir aanvaarding en erkenning nie omdat sy werk reeds 

genoeg is. 

Soos wat God in Genesis tevrede is met sy skepping deur die woorde “dit is baie goed” te 

uiter, so kan volgelinge van Jesus Christus tevrede wees in sy persoon en werk. Die 

heiligmaking van tyd deur ware sielsrus in tyd te vind geskied dus deur ŉ ontmoeting met die 

“Die Seun van die mens” as “Here oor die Sabbat”. Alhoewel fisiese rus, ontspanning saam 

met vriende en vakansie baie goed vir jou kan wees, gaan ware sielsrus slegs moontlik 

gemaak word deur die Een wat vir jou ŉ heilige oomblik in tyd kan skep. Jesus se uitnodiging 

is daarom om deelnemers aan God se rus te word om nie net die nodige hoeveelheid rus te 

kry nie, maar ook die nodige diepte van rus. Die mens moet homself daarom “beywer om in 

daardie rus in te gaan” (Heb. 4:11). En as daar geen beywering hiervoor is nie, is die vraag 

wat gevra moet word: Waarvan is die mens nog ŉ slaaf? In Deuteronomium 5:15 word die 

Sabbat immers gegrond in die Israeliete se bevryding uit hul slawerny in Egipte. Hulle was 

slawe wat elke dag werk onder genadelose mense verrig het. Indien iemand nie tyd maak vir 

 

 

4 Die rede hoekom Christene nie meer die Saterdag as die Sabbat vier nie is juis omdat Jesus Christus 
op die eerste dag van die week, die Sondag, uit die dood opgestaan het. Volgens die Christelike 
tradisies het die Sondag daarom hierdie belangrike plek in die Christelike lewe ingeneem. 

5 Die vroeë Christene wat op die geloofsbelydenis van Chalcedon kommentaar gelewer het, het die 
woorde “onuitspreeklik” en “onbeskryflik” gebruik om na die hipostatiese eenheid van God en mens 
in die persoon van Jesus te verwys. 
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ware sielsrus by Jesus Christus nie, is die enigste vraag om dus te vra waarvan hy in sy lewe 

nog ŉ slaaf is. 

Terwyl daar dus ŉ rusteloosheid heers onder die moderne mens en sekulêre atmosfeer, bly 

Augustinus se premoderne woorde steeds relevant: “Ons siele is rusteloos totdat hulle in U 

rus.” Jesus Christus, as die Here van die Sabbat, se uitnodiging staan vas vir alle mense. Die 

vraag is, kan die mens sy vertroue op Hom plaas. Om beide van jou fisiese alledaagse werk 

asook jou dieperliggende motiverings te rus, is om te erken dat God in beheer van ŉ mens se 

lewe is. Die punt is dat God God is en nie ons mense nie. Ons kan Hom daarom vertrou 

aangesien dit immers Hy is wat die heelal elke oomblik in stand hou. Ja, Jesus Christus is die 

Een waarvan Paulus sê: “deur Hom bly alles in stand” (Kol. 1:17). 

Dit is natuurlik ook Jesus Christus wat so af en toe vir ons die deure in die mure van die heelal 

oopmaak om vir ons iets van die ewige transendente in tyd te laat ervaar. Die heelal se mure 

word deur tyd, ruimte, en materie verteenwoordig wat soms soos beperkinge vir ons kan voel. 

Maar ŉ deur oorkom egter daardie beperking en wys vir ons dat die natuurlike werklikheid, 

met sy waarheid, goedheid, en skoonheid nog altyd ŉ spieël van dieper en bonatuurlike dinge 

was en vandag steeds is.  

 

5 Die Praktiese Implikasies 

Ter afsluiting moet die praktiese implikasies van die bogenoemde waarhede kortliks oorweeg 

word. Vir Akademia is die viering van die Sabbat in ŉ Nuwe Testamentiese sin uiters belangrik. 

Dit is ŉ heilige oomblik in tyd om God te dank en in Hom te rus. Afgesien van 

erediensbywoning om God te aanbid is dit ŉ dag wat afgesonder moet word vir diepe 

oordenking en blye feestelikheid saam met familie en vriende. Dit is bedoel vir 

gemeenskapsvorming wat uitloop op die geskenk van vriendskap en samesyn in die 

koesterende teenwoordigheid van ons Skepper. Met hierdie dokument wil Akademia dus die 

ruimte skep vir ware sielsrus vir sy personeel en studente. Alhoewel die akademiese taak 

belangrik is en die soeke na kennis nie mag stop nie, mag die beoefening van rus nie ingesluk 

word in ŉ kalender wat volgestop word nie. Dit moet dus tot sy reg kom in Akademia se 

jaarlikse agenda. 

 


