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Die potte het behoorlik geprut by 
van jaar se potjiekoskompetisie wat 

tydens Vryheidsdag by koshuis@Leriba 
plaasgevind het. Megan Meyer, SR-
ondervoorsitter vertel meer. Lees 

meer hier.

Die gelofte wat deur Sarel Cilliers op 
16 Desember in 1838 afgelê is, het 
ná 184 jaar vir die eerste keer in ŉ 

Afrikaanse produksie verskyn. 
Lees meer hier.

Dameskoshuise hou ŉ ma-en-dogter-
glansgeleentheid ter viering van 

Moedersdag. Daar is niks so lekker 
soos om tyd saam met jou moeder te 

spandeer nie. Lees hier.

Hier is ŉ hoogtepunt van die Noot 
vir Noot-aand, waar twee Fonties 

gewen het.

Die Akademia-stapklub het hulle 
eerste multidagstaptoer voltooi. Die 

staptoer het hope pret vir Fonties 
ingehou. Lees meer hier.

Akademia het onlangs ŉ gildeweek 
vir Fonties saam met Solidariteit 
Gildes aangebied. Leani Smith, 

nuusredakteur, vertel meer. Lees hier.
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BRIEF VAN DIE REDAKTEUR 

Dit is wonderlik om terug te kyk na ŉ suksesvolle maand, vol opwindende studenteaktiwiteite, 
wat sport, kultuur en aktuele sake behels. Die goeie nuus is dat ons nog baie sulke 
oomblikke hierdie jaar gaan beleef. Dit was ook immers ŉ spanningsvolle maand wat 
akademie aanbetref. Toetse, opdragte en deurlopende assesserings was ons voorland. 
Die eksamen het tans aangebreek en is dit ons eerste prioriteit, maar daar wag vir jou as 
student ŉ beloning aan die einde. ŉ Kontakvrye week. Vir studente is hierdie woord iets 
om te koester, want nie almal het die blaaskanstydperk nie. Sterkte met die eksamen, hou 
moed, motiveer mekaar, doen navrae as jy sukkel en onthou waar jou hulp vandaan kom. 
Gaan leef en beleef. Kyk mooi na jouself en gaan maak ŉ verskil daar buite. Die visie vir 
die Fontiepos-redaksie is om Akademia-studente se betroubare studentenuusbron 
te wees waar hulle kan veilig voel in die wete dat die Fontiepos hulle sal voorsien 
van goeie gehalte inhoud en om die studentekultuur vas te vang. Nie net wil ons 
die Fonties ingelig hou nie, maar ons wil ook almal betrek in hierdie nuusbrief. En 
hiervan getuig hierdie studentenuusbrief, deur die studente vir die studente, waar 
hulle deel vorm van ŉ gemeenskap waar hulle hul liefde vir die Afrikaanse taal en 
kultuur kan koester en uitleef en bydra tot Akademia se sukses.

MEDE-FONTIE

LEES DIE HOOGTEPUNTE HIER

LEES MEER HIER

Gemeenskapsredakteur 
DEIDRÉ FISCHER, BCom (Ondernemingsbestuur)-student

“My visie en droom vir Fontiepos is om gehalte inhoud te skryf wat sal bydra tot selfverwesenliking 
en vernuwe denke vir elke Fontie, om te skryf oor die dinge wat studente wil hoor en deurlopend die 
waardes en grondliggende beginsels van Akademia uit te beeld in die inhoud wat geskep word.”

Nuusredakteur
LEANI SMITH, BA (Kommunikasie en Joernalistiek)-student

“My hoop vir Fontiepos is dat ons sal floreer oor die jare wat kom en dat ons span sal groei 
soos ons Akademia-familie groei. Saam met dit wil ek ook graag hê dat die Fontiepos ŉ bron 
is waar elke geskiedkundige oomblik van Akademia vasgevang kan word vir jare vorentoe. 
Ek sal my rol ten volle uitvoer om ŉ goeie fondasie te skep vir die bou van die Fontiepos.”

Kultuurredakteur 
DANIËL LANGNER, BSocSci (Politiek, Filosofie en Ekonomie)-student

“Kultuur is een van die kernelemente wat ŉ samelewing in ŉ gemeenskap kan verander. Ek voel dit is 
belangrik om ons eie kultuur by Akademia te definieer in ons samelewing, om sodoende te verstaan 
wat ons as gemeenskap bind.”

Fontiepos

FONTIEFLATER
Fontie weet as die lewe vir jou suurlemoene gee, jy maar limonade moet maak en as dit baie erg gaan dan voeg jy maar daardie Meksikaanse 
vuurwatertjies en sout by. Wat Fontie nie geweet het nie, is dat jy die suurlemoene ook kan gooi. Fontie verneem dat dit in ŉ hele kompetisie 
ontaard het daar by Huis Hennops. Daar word glo gekyk wie die verste kan gooi. Nou weet Fontie nie of dit suur druiwe is wat veroorsaak 
dat van die suurlemoene ook in die dames se kamers beland nie. Of miskien was die manne ŉ bietjie suur oor ŉ paar ou plakkertjies op ŉ 
Volkswagen UP? 103 plakkers suur om presies te wees.

Dit is een ding vir ŉ suurlemoen om deur ŉ kamervenster te kom, maar dit is dalk moeiliker vir ŉ Kärcher-stofsuier, Huis Strelitzia. Dit is 
nou as ŉ mens die stofsuier kan opspoor. Die studente verlang duidelik na hulle kinderdae toe hulle nog vir Willie in boeke gesoek het. Dit 
is nou nie meer Waar is Willie? nie - dit is Waar is die stofsuier? Hierdie nuwe weergawe hou almal glo vir ure besig.

Fontie is baie bly dat die studente die waarde van ŉ gesonde liggaam huisves ŉ gesonde gees begryp. Hulle speel krieket en betrek almal 
en alles. Die beste krieketveldwerkers by Huis Hennops is onlangs aangewys - die Karee/Maroela-vensters. 

Fontie wil die Valorem-studente nie vlak kyk nie, maar hoekom swem hulle altyd aan vlak kant? Dit is eintlik heel eenvoudig. Daar kan nie ŉ 
groter swembad op hulle balkon pas nie.

In vandag se tyd speel sosiale media ŉ baie groot rol in ons 
lewens. Die meeste mense gebruik dit vandat hulle opstaan tot 
hulle in die aand gaan slaap. Sosiale media skep ook ŉ beeld 
van jou as mens aan die publiek. Dit is dus baie belangrik 
om seker te maak dat jy sosiale media reg gebruik en nie 
toelaat dat dit jou lewe oorheers nie. Lees hier vir ŉ paar 
praktiese wenke oor hoe om jouself te handhaaf op sosiale 
media en hoe om veilig te bly deur die gebruik daarvan.

Kontakvrye week is om die draai en ons almal wil bietjie 
agteroorsit, ontspan en lawaai. Deesdae kos uiteet ŉ arm 
en ŉ been, so hoe moet studente dan nou eet en floreer? 
Lees hier vir vyf plaaslike restaurante rondom die Centurion-
kampus met sakpas etes, geleë in die hartjie van Centurion. 

*As jy van enige ander restaurante in Centurion sowel as ander 
studiesentrums weet wat goeie studentepromosies het, stuur 
gerus ŉ e-pos aan ons redakteur. 

Op 5 Mei het Suid-Afrika wakker geword met nuwe 
gesondheidsregulasies wat in die middernagtelike ure van 4 Mei 
in werking getree het. Die dra van gesigsmaskers in publieke 
en binnenshuise plekke, inentingsertifikate of negatiewe 
Covid-19-toetsuitslae vir byeenkomste of internasionale 
reisigers, asook die beperking van getalle by byeenkomste 
is van die regulasies wat in die Staatskoerant uiteengesit is. 

Daar is navorsing onder Fonties gedoen om hulle opinies en 
menings in sake hierdie regulasies te hoor. Lees hier vir meer.

Akademia bied loopbaanassesseringstoetse aan saam met 
Career Direct®. Dié kursus stel enige mens in staat om hulself 
beter te leer ken en beter te funksioneer in die werksplek. 

“Dit is verfrissend om jouself beter te leer ken, te verstaan 
dat jy nie met foute geskape is nie, maar vir ŉ doel,” 
vertel Chrisna O’Kennedy, studentewerwer van Akademia. 

Career Direct® is lekker om te gebruik in ŉ werksonderhoud 
sodat jy bewus is van jou sterkpunte. Dit help met spanbou om 
jouself so goed te ken. Ná die voltooiing van die toets, sal ŉ 
persoon verstaan waarom sekere aspekte van sy werk of vorige 
werke ekstra moegheid veroorsaak. Lees volledige storie hier. 

1. HOE OM SOSIALE MEDIA TE HANDHAAF 

2. SAKPAS RESTAURANTETES

3. GESIGSMASKERS: REG OF WEG?

4. MAAK DIE REGTE LOOPBAANKEUSE SAAM MET  
      AKADEMIA

HELP ONS OM 
500 VOLGERS OP 

TIKTOK TE KRY
Volg ons by @onsakademia 

Deel jou idee vir TikTok hier
Stuur jou gunstelingliedjie wat

NUUT, WARM, LEKKER EN AFRIKAANS IS HIER

Kommentaar of voorstelle vir Fontiespos? Stuur dit na fontieposredakteur@akademia.ac.za

ELISMA VAN DER WATT
Redakteur

ONTMOET DIE REDAKSIESPAN

LEKKERLEESARTIKELS

Fonties deel hul mening

Het jy gehoor?
L L B  W O R D  VA N A F  2023  O O K  O P  D I E  VOLTYDSE  KONTAKMODEL  A A N G E B I E D

Verwys ŉ vriend en word beloon

KL IK  H IER

Akademia-student word gekies vir SA-aksienetbalspan

Akademia se nuwe erfenisklub, die ‘Katanoó-klub’ is op 18 Mei gestig. 
Daniël Langner kultuurredakteur, beskryf die doel van die klub as om te 
verstaan waar ons kultuur by Akademia vandaan kom, met die oog op 
kuns en geskiedenis.

Word betrokke by Akademia se nuwe erfenisklub

Studentekalender

Laat weet gerus vir Fontie van die nuus agter die nuus sodat ons almal tussen die lyne mag lees. 
Deel jou bydrae tot Fontieflater hier.

“Om in Afrikaans te studeer is ŉ groot eer. 
Akademia bied jou hierdie lekker geleentheid.”

S O  S Ê  ’N  N A U U R S E  S T U D E N T

S T U U R  E N I G E  V O O R S T E L L E  V I R  N A U U R S E  A K S I E S  H I E R .

–  R a c h e l l e  M a r a i s ,  N G O S - s t u d e n t

Op 13 Mei het die Akademia-koor 
sowel as vier hoërskoolkore geskitter 
by Akademia se heel eerste koorfees. 
Die spoggeleentheid het by NG kerk 
Monumentpark plaasgevind en was 

die eerste van vele meer.

Franco Prinsloo, Akademia se 
koordirigent, het dit in sy hande 

geneem om die koorfees te reël en 
die geleentheid te skep om te spog 
met die splinternuwe koor. Hulle het 

die verhoog gedeel met die kore 
van Hoërskool Menlopark, Hoërskool 
Zwartkop, Hoërskool Garsfontein en 

Hoërskool Eldoraigne. 

Lees hier vir meer.

Die skaakklub het vanjaar hulle eerste skaaktoernooi op 26 April gehou. Flip Buys, die voorsitter van die Solidariteit Beweging, 
het ook aan hierdie toernooi deelgeneem. Op hierdie aand het klublede en ander Akademia-studente hulle skaakvermoë op 

die proef gestel. 

Hierdie toernooi het bestaan uit vyf rondtes waar elke deelnemer ŉ kans gekry het om teen iemand anders deel te neem. 
Dirkho Dykema, ingenieursstudent aan die Universiteit van Pretoria, het met die wentitel weggestap. 

Buys het aan die skaakklub nuwe skaakborde geskenk. Akademia is dankbaar vir dié skenking. Hierdie klub is in die begin van 
die jaar gestig onder leiding van Dirkho Dykema en Vian van Schalkwyk, SR- sportverteenwoordiger. 

As jy graag by die skaakklub wil aansluit, volg die skakel op die Spens. Hou ook die kommunikasieplatforms dop sodat jy nie 
die volgende geleentheid misloop nie. Lees hier.

Tydens 2021 het prof. Danie Goosen, 
akademiese hoof, die konsep van 

Kuns van Studentwees in weeklikse 
sessies ontwikkel. Vandag woon ons 

Fonties hierdie 
Kuns van Studentwees-sessies 

by elke Donderdag om 14:00 by 
koshuis@Leriba. 

Die vraag is wel hoekom hierdie 
sessies begin is en wat dit so 
belangrik maak. Leani Smith, 
nuusredakteur, skryf hieroor.

Lees hier vir meer.

Een trap vorentoe vir 
onafhanklikheid. Nog ŉ trap 

vorentoe vir die bou van ŉ eindelose 
potensiaal. Op die derde trap 

van die Voortrekkermonument se 
leikliptrappe, getuig die letter ‘M’ 
van die menslike nood om onthou 
te word. Op 15 Junie word daar ŉ 

nuwe museum oopgemaak onder die 
senotaafsaal met die doel om hierdie 

reis van die Voortrekkers uit te 
beeld, en ŉ interaktiewe geskiedenis 

te beleef. Een stap vorentoe vir 
onafhanklikheid, en nog een vir 

die uitkap van ŉ volk in ŉ land met 
eindelose potensiaal. 

Lees hier vir meer. 

Fontie-aksies die afgelope maand

Student in die kollig: StudenteStem

KOOR

SKAAKKLUB BELEEF ’N EERSTE

KUNS VAN STUDENTWEES TERUG NA DIE VOORTREKKERMONUMENT  

Toptien-
musieklys 

gekies deur 
ons Fonties

Klik hier

Raino Botha, BA (Kommunikasie en Joernalistiek)-student is aangewys as die gesig van #StudenteStem

BAIE GELUK!   ||   Lees meer hier.

Sterkte aan alle mede-Fonties wat op 21 Mei met 
semestertoetse en eksamens begin het!

ONS WENS JULLE ALLE VOORSPOED TOE

11-15 Omgee-week

21 Katanoó-klub byeenkoms

Dinsdae Debat en skaak, aksiekrieket, 

aksienetbal

Woensdae Kooroefening, aksiekrieket, 

aksienetbal

Donderdae: Kuns van Studentwees,

aksienetbal, aksiekrieket 
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